
Игры для развития коммуникативных навыков  детей   

в адаптационный период при переходе из яслей в детский сад 

 

При переходе из яслей в младшую группу дети также как и при поступлении в 

детский сад, испытывают определенные трудности, а именно не сразу адаптируются к 

новой обстановке, иногда даже временно теряют уже приобретенные навыки в 

поведении и во взаимоотношениях с окружающими взрослыми и детьми. 

Длительность и характер привыкания детей к новым условиям различны. В 

значительной мере это зависит от индивидуальных особенностей, опыта общения, а 

также типологических особенностей нервной деятельности. 

Анализ поведения детей в привычной для них обстановке - в яслях и в новых 

условиях - в младшей группе показывает, что уровень игровой деятельности и 

взаимоотношений в период адаптации (10 - 12 дней) значительно снижается. 

Наблюдаются затруднения в развитии игр, подборе игрушек, чаще возникают 

конфликтные ситуации. 

Есть дети, которые уверенно и с достоинством вступают в новое для них 

окружение детского сада: они обращаются к воспитателю, к няне, чтобы узнать о чем-

нибудь, обратить внимание взрослого на свою одежду, «достижения» в игре и т. д., 

спокойно отдают игрушку или берут игрушку, протянутую другим ребенком. Другие 

дети сторонятся чужих взрослых, стесняются, опускают глаза. 

Есть и такие дети, которых общение с воспитателями пугает. Такой ребенок старается 

уединиться, отворачивается лицом к стене, чтобы только не видеть незнакомых 

людей, с которыми он не умеет вступать в контакт. 

Из практики хорошо известно, что в процессе адаптации детей при переходе ребенка 

из одной среды в другую происходят неблагоприятные для его развития изменения в 

поведении и психике. Все данные навыков и умений являются более низкими по 

сравнению с данными, полученными у этих же детей в яслях. Это всё приходит в 

норму, как только ребёнку становится легко общаться с воспитателем, он узнаёт, где и 

что находится в групповой комнате. Без труда, самостоятельно находит любимую 

игрушку, кроватку на которой спит, полотенце и т.д. 

Необходимо создать положительно эмоциональные отношения, так как 

малыши легко заражаются чужими эмоциями. Увидев, как играют другие, 

ребенок сам включается в игру; 

Важно учитывать добровольное участие детей; 

Игры должны создавать атмосферу, в которой развивается доверие, 

самостоятельность, инициатива и готовность помочь; 

Особенно важно, чтобы ребенок получил удовольствие от игры (ощущал 

свою значимость и принадлежность к группе, мог внести свой вклад в развитие 

игры и взаимодействие детей); 

Игра должна повторяться многократно. Это необходимое условие 

развивающего эффекта. 

В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, 

застенчивые дети. 

Игра  “Подари любовь и тепло” 

Педагог приносит солнышко в корзинке и предлагает детям по очереди 

подержать его на руках. Дети обнимают солнышко, передавая, друг другу. 



- Солнышко вас любит, дарит свет и тепло Кате, Саше... И вы, ребята, нежно 

обнимите его, и подарите ему свою любовь и ласку. 

Игра «Ласковое имя» 
Цель: учить взаимодействовать друг с другом, называть имя другого ребенка. 
Дети встают в круг, каждый из них по очереди выходит в центр. Все остальные 

дети при помощи взрослого называют варианты ласкового имени ребенка, стоящего в 

центре круга. 
Игра «Назови ласково» 
Цель: развивать умение вступать в контакт, оказывать внимание сверстникам. 
Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, “волшебную 

палочку”). При этом называют друг друга ласковым именем (например, Танюша, 

Алёнушка, Димуля  и т.д.) Воспитатель обращает внимание детей на ласковую 

интонацию. 
Игра «Ау!» 

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. Кто-то из детей 

кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его звал. 

Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через игровое 

правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства детей друг с другом. 

Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче преодолеть барьер в общении, 

побороть тревогу при знакомстве. 

Игра «Кто лучше разбудит» 
Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих. 
Один ребенок превращается в кошечку и засыпает – ложиться на коврик в 

центре группы. Ведущий просит детей по очереди будить «спящую кошечку». 

Желательно делать это по-разному (разными словами и прикосновениями), но всякий 

раз ласково. В конце упражнения дети все вместе решают, кто «будил кошечку» 

наиболее ласково. 

Игра «Передай мяч» 
Цель: учить взаимодействовать со сверстниками. 
 Дети стоят напротив друг друга. Взрослый показывает детям, как нужно 

правильно удерживать и передавать мяч другому ребенку, называя его по имени («На, 

Петя!»). Игра эмоционально поддерживается взрослым. 
Игра  «Листочек падает» 
Цель: развивать у детей умение сотрудничать. 

Взрослый поднимает над столом лист бумаги (на расстоянии около метра), затем 

отпускает его и обращает внимание детей на то, как плавно он спускается вниз и 

ложится на стол. После этого ведущий просит детей превратить свои руки в листочки 

бумаги. Ведущий снова поднимает лист бумаги – дети поднимают руки вверх. 

Взрослый отпускает лист, он спускается на стол. Детям нужно сделать то же самое, то 

есть плавно опустить руки на стол одновременно с листом бумаги. Упражнение можно 

повторить несколько раз. Ведущий подчеркивает умение ребят действовать 

согласованно, вместе. 
Игра «У птички болит крылышко» 
Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих. 



Один из детей превращается в птичку, у которой болит крылышко. Он старается 

показать, что он грустит. Ведущий предлагает ребятам «пожалеть птичку». Первым 

«жалеет» ее сам ведущий, который надевает на руку куклу-котенка и его лапками 

гладит «птичку» со словами: «Птичка … (Саша, Маша) хорошая». Затем другие дети 

надевают куклу-котенка на руку и тоже «жалеют птичку». 
Игра «Чей предмет?» 
Цель: научить детей проявлять внимание к другим людям. 
Ход игры: педагог заранее подготавливает несколько предметов, принадлежащих 

разным детям. Дети закрывают глаза. Педагог выжидает некоторое время, давая 

возможность детям успокоиться и сосредоточиться, затем предлагает открыть глаза и 

показывает предмет, принадлежащий одному из детей. Дети должны вспомнить, кому 

принадлежит эта вещь. Хозяин предмета не должен подсказывать. В игре могут 

участвовать такие предметы, как заколка для волос, значок и т. д 
Игра «Кто пришел к нам в гости?» 
Цель: способствовать развитию самоуважения детей; активизировать 

доброжелательное отношение детей к сверстникам. 
 Взрослый отводит в сторону двоих-троих детей из группы и договаривается с 

ними о том, что они будут изображать животных, которые придут в гости к ребятам. 

Дети решают, каких животных они будут изображать. 
Дети встают в круг. Гости по очереди входят в круг. Взрослый говорит детям: 

«Посмотрите,  какой замечательный зверь к нам пришел, какие у него глазки,  как он 

красиво движется и т.п.» Детям  необходимо догадаться,  какие звери к ним пришли и 

какое у них было настроение. 
Не надо оценивать детей и добиваться единственно правильного ответа, ведь 

постоянное оценивание со стороны взрослого мешает детям раскрепоститься, 

выражать собственные мысли и чувства; 

Заканчивать встречи всегда надо с положительным, радостным, веселым 

настроением. 

В общении с малышами необходимо доступно и выразительно показывать им 

правильные формы поведения, вежливую речь, проявления добрых чувств и 

отношений. Воспитатель строит взаимодействие так, чтобы малыш приобрел ценный 

опыт общения. Такие минуты эмоционального игрового общения сближают детей и 

воспитателей. Для развития контактов между детьми необходимо помочь им быстрее 

познакомиться, узнать имена и внешность друг друга. Необходимо готовить детей к 

встрече заранее, чтобы общение с новыми детьми и взрослыми были 

доброжелательными. 
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