
Консультация для родителей «Маленькие исследователи: 

как организовать эксперименты с ребёнком 5–6 лет» 

В возрасте 5- 6 лет у детей активно развивается любознательность. 

Через эксперименты они познают свойства предметов, причинно-

следственные связи, развивают речь (обсуждая результаты) и мышление. 

Ваша задача как родителей — поддержать этот интерес, а не погасить его 

строгими запретами.  

Предлагаем вам основные ключевые правила, которыми стоит 

руководствоваться: 

 Поощряйте любопытство. Не отмахивайтесь от вопросов ребёнка — 

превращайте их в повод для опыта.  

 Будьте эмоционально вовлечены. Если вы сами проявляете интерес и 

удивление, ребёнок чувствует: исследовать мир — здорово.  

 Давайте инициативу. Старайтесь передавать ребёнку часть 

инициативы: пусть сам предложит идею, выдвинет гипотезу («Как думаешь, 

что будет, если…»), а вы поможете проверить.  

 Не стремитесь к «идеальному» результату. Иногда опыт идёт не по 

плану — это нормально! Пусть ребёнок увидит неожиданный результат и 

попробует сам найти объяснение. 

 Избегайте оценок. Сосредоточьтесь на процессе и открытиях, а не на 

том, «правильно» ребёнок сделал или нет.  

Практические советы для проведения экспериментов: 

 Подбирайте безопасные материалы. Используйте то, что есть под 

рукой: воду (в том числе разной температуры), соль, сахар, пищевые 

красители, природные материалы (листья, камешки), кухонные 

принадлежности (мерные стаканчики, сито, пипетки). Избегайте опасных 

веществ без строгого контроля. 

 Создавайте подходящее пространство. Убедитесь, что вокруг 

достаточно места, а легковоспламеняющиеся или хрупкие вещи убраны.  

 Связывайте с жизнью. После опыта проведите параллель: «Помнишь, 

мы делали этот опыт с водой? Вот так же в природе происходит, когда…».  

 Фиксируйте наблюдения. Предложите ребёнку нарисовать, что он 

увидел, или сделать короткую запись (для этого возраста — с вашей 

помощью). Это тренирует память и умение анализировать.  

 

Предлагаем вашему вниманию примеры опытов: 

Чтобы было проще начать, приведите 2–3 идеи: 



 «Плавает — тонет». Опускайте в тазик с водой разные предметы (камешек, 

деревянный брусок, лист бумаги, скрепку) и обсуждайте, почему одни 

плавают, а другие тонут.  

 «Волшебные краски». Налейте в тарелку воду, добавьте растительное 

масло, капните пищевой краситель. Что происходит? Теперь добавьте каплю 

жидкости для мытья посуды — краситель «затанцует» и смешается с водой. 

Обсудите, что сделало масло непроницаемым для красителя, а что изменило 

ситуацию.  

 «Дышащие растения». Опустите свежий лист растения в стакан с водой и 

поставьте на солнечное место. Через некоторое время на поверхности 

появятся пузырьки. Поговорите о том, что делает растение и откуда взялся 

кислород.  

Как вести диалог с ребенком во время опыта? 

Задавайте наводящие вопросы, чтобы ребёнок сам приходил к выводам: 

 «Что ты видишь?» 

 «Как ты думаешь, почему это произошло?» 

 «Что будет, если мы сделаем вот так?» 

 «Какой вывод мы можем сделать?»  

Чего стоит избегать: 

 Не делайте за ребёнка то, что он способен сделать сам.  

 Не навязывайте свои гипотезы — дайте возможность самому 

проверить предположение.  

 Не запрещайте без объяснения.  

В завершение подведите итог: экспериментирование — это не только 

про факты, но и про развитие любознательности, умения задавать вопросы и 

не бояться ошибок. 
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