
Консультация для родителей младших дошкольников 

«Безопасность малышей летом» 

 

ОСТОРОЖНО: СОЛНЦЕ! К травмам относятся тепловой удар и солнечные 

ожоги, получаемые ребенком в жаркий день. Следите, пожалуйста, за тем, как одет 

ваш ребенок, сколько времени он пробыл под открытым солнцем. Длительность 

воздушно — солнечных должна возрастать постепенно с 3-4 минут до 35-40 минут. 

В солнечный день обязателен головной убор.  

При прогулке с ребенком на открытой местности рекомендуется придерживаться 

следующих правил: 

 - надевайте на голову ребенка панамку или тонкую легкую шапочку;  

- одевайте ребенка только в легкую «дышащую» и свободную одежду из 

натуральных тканей;  

- на открытые участки кожи малыша наносите тонким слоем детский защитный 

крем каждый час и сразу после купания. Если ребенка нельзя мазать таким кремом, 

просто не оставляйте его под открытым солнцем; 

 - не оставляйте ребенка на солнце более чем на 30 минут;  

- периодически чередуйте пребывание на солнце и в тени. Организм малыша должен 

успевать охлаждаться;  

- давайте ребенку как можно больше питья. Заранее возьмите с собой воду. 

 

ОСТОРОЖНО НА ДОРОГЕ! Своевременно обучайте детей умению 

ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывайте у ребенка потребность быть 

дисциплинированным и внимательным на улице, осторожным и осмотрительным.  

- Не отпускайте ребенка без взрослых на дорогу.  

- Держите ребенка за руку, не разрешайте сходить с тротуара. 

 - Приучайте ребенка ходить спокойным шагом, придерживаясь правой стороны 

тротуара.  

- Напоминайте, что дорога предназначена только для машин, а тротуар для 

пешеходов.  

- Выучите с ребенком стихотворение: «Коль зеленый свет горит, значит, путь тебе 

открыт».  

- Приучайте к правилу: переходить дорогу можно только по переходу.  

 

ОСТОРОЖНО: НАСЕКОМЫЕ! Для детей опасны укусы пчел, ос, комаров. При 

оказании первой помощи в первую очередь следует удалить жало из места укуса, 

затем промыть ранку спиртом и положить холод. Если реакция ребенка на укус 

бурная – необходимо немедленно обратиться к врачу (дать препарат 

противоаллергического действия). Остерегайтесь пчел, ос и шмелей: их укусы очень 

болезненны и могут вызвать аллергическую реакцию. Чтобы защититься от укусов 

клещей, обязательно надевайте головной убор, штаны и кофту с длинными 

рукавами, а на ноги – закрытую обувь.   

  

ОСТОРОЖНО: НЕМЫТЫЕ ЯГОДЫ! У многих людей есть свои сады и огороды, 

где летом созревает множество различных ягод и плодов. Тут возникает 

соблазн угостить ребенка немытыми ягодами прямо с куста.  Чтобы Ваш малыш не 

получил пищевое отравление летом старайтесь придерживаться следующих правил: 



 - нельзя поить кроху сырой водой, даже очищенной через фильтр. Перед 

употреблением ее лучше прокипятить. Всегда тщательно мойте ягоды, овощи и 

фрукты из огорода; 

 - на жаре всем продуктам свойственно быстро портиться. Скоропортящиеся 

продукты нужно съесть в течение 1-2 часов, если они лежат не в холодильнике.  

- мойте руки перед каждым приемом пищи, особенно после улицы.    
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