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Цель: формирование у дошкольников начальных представлений об 

Олимпийских играх современности как части общечеловеческой культуры. 

Задачи:  

 Совершенствовать систему патриотического воспитания, изучая 

всемирное олимпийское движение;  

 Обогащать знания детей по истории олимпийских игр; 

 Совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения 

основных видов движений; 

 Развивать и совершенствовать спортивно-массовую и оздоровительную 

работу среди всех участников образовательного процесса; 

 Пропагандировать здоровый образ жизни; 

 Способствовать развитию положительных эмоций, чувства 

взаимопомощи и дружбы 

1 день- Торжественное открытие Олимпийских игр. 

Вед: Здравствуйте, уважаемые гости и участники малых зимних 

Олимпийских игр! 

Внимание, участникам соревнований, приготовиться для построения! 

Под марш команды входят в зал, делают круг почета и встают за своей 

эмблемой. 

Вед: Праздник радостный, красивый 

Лучше не было, и нет. 

И от всех детей счастливых 

Олимпиаде наш привет! 

 

 

 



Дети:  

1. Игра – большое торжество,  

Начало В Греции нашло. 

В четыре года раз бывает, 

Огонь Олимпа зажигает. 

 

2. Спортсмены лучшие стараются, 

В разных видах состязаются, 

Зимою лыжи и коньки, 

А летом – бег, борьба, прыжки. 

 

3. Участники играют бойко – 

Медаль стремятся получить 

И олимпийские рекорды 

Мечтают с легкостью побить. 

 

4. Спортсмен медалью награжденный, 

Становится героем, 

Его все в мире узнают 

И называют чемпионом. 

Вед: С давних времен в Олимпии от солнечного луча зажигают факел, и он 

отправляется в путь. Он передается от спортсмена к спортсмену в город, где 

будут проходить Олимпийские игры. От этого факела в огромной чаше 

зажигают огонь, который горит в течении всех игр. Давайте и мы зажжем 

свой Олимпийский огонь. 

Ребенок: (бежит с факелом и зажигает) 



Священный огонь Олимпийский,  

Гори над планетой века! 

И факел сегодня зажжённый,  

Пусть пламенем жизни горит. 

И лозунг: «Мир всем народам» 

На празднике нашем звучит! 

Вед: Слово предоставляется директору «Города Детства» 

Кузьминовой Надежде Владимировне. 

Директор: Ребята, поздравляю вас с началом малых зимних Олимпийских 

игр, желаю вам победы и праздничного настроения! Внести Олимпийский 

флаг. 

Внимание! Равнение на середину. 

Под фрагмент олимпийского гимна ребенок заносит флаг. 

Ребенок: Пять колец на флаге белом 

Меж собой переплелись, 

Буд-то все спортсмены мира 

Крепко за руки взялись. 

Директор: Малые зимние олимпийские игры объявляю открытыми! 

Поют Олимпийский гимн 

Вед: Пять кругов – это пять континентов. 

Желтое кольцо – Азия. 

Зеленое кольцо – Австралия. 

Красное кольцо – Америка. 

Черное кольцо – Африка. 



Голубое кольцо – Европа. 

А наша Россия, к какому кольцу относится? 

Россия расположилась на двух континентах – в Европе и Азии. 

Вед: В наших олимпийских играх принимают участие 5 команд. 

Командам представиться: 

1 команда: «Звоночки» - подготовительная группа. 

Девиз: Нас услышишь далеко. 

Победить нас нелегко. 

Звон в ушах у нас от нас. 

Мы команда – суперкласс!  

2 команда: «Молния» - подготовительная группа.  

Девиз: Мы быстрые как молния,  

Привыкли побеждать.  

И в этот раз попробуем.  

Всех вас переиграть 

3 команда: «Непоседы» - старшая группа. 

Девиз: мы команда «Непоседы». 

Посмотрите вы на нас – 

Мы покажем высший класс!  

 

 

4 команда: «Крепыши» - старшая группа. 



Девиз: Ни шагу назад, 

             Ни шагу на месте, 

             Идти всем вперед 

             И быть всегда вместе! 

 

5 команда: «Тигрята» - старшая группа. 

Девиз: Мы тигрята просто класс, 

             Победи, попробуй нас! 

Вед: Команды, равнение на середину. Представляю судейскую бригаду. 

Ребенок: Пусть судьи весь ход сраженья 

                  Без промашки проследят. 

                  Кто окажется дружнее, 

                  Те в бою и победят! 

Входит богиня Олимпиада. 

Олимпиада: здравствуйте, ребята. Я - Олимпиада. Хочу увидеть какие дети 

смелые, быстрые, ловкие и сильные. 

Отгадайте мои загадки. Какая команда отгадает - получит Звезду. 

1. Спорт на свете есть такой, 

    Популярен он зимой. 

  На лыжах быстро ты бежишь, 

  За соперником спешишь.  (Лыжные гонки) 

2. Про этот спорт 

    Я много слышал: 

    Воздушный акробат на лыжах... (Фристайл) 

3. Во дворе с утра игра,                                                                                                                                        

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 

Значит там игра   (Хоккей) 

4.Посмотрите - вот герой,                                                                                                                                        



Он летит вниз головой, 

Животом на санках лежа. 

Страшно так, мороз по коже. (Скелетон) 

Олимпиада: Победили команды «...». 

Первое соревнование «Эмблема Олимпиады» 

Дети стоят в командах, у последнего игрока цветной обруч. По команде 

Первые бегут до ориентира, обегают его и возвращаются к команде, 

передавая эстафету. Последние выкладывают обручи в эмблему. 

Побеждает самая быстрая команда. 

 

Олимпиада: победила команда «...». 

Давайте поиграем в игру «Вопрос-ответ». 

                                  «Игровое задание «Вопрос ответ» вопросы! 

Вопросы об Олимпиаде: 

1. Где состоялись первые Олимпийские игры? 

2. Как часто проводятся Олимпийские игры? 

3. Как выглядит флаг? 

4. Где проходила последняя зимняя Олимпиада?  

5. Какие звери стали ее символами? 

6. Девиз Олимпийских игр? (Быстрее, выше, сильнее) 

 

Олимпиада: Победили команды «…..» 

                                         Конкурс «Собери пазлы». 

Для каждой команды подготовлены пазлы с зимними видами спорта. Дети 

на скорость собирают их и называют изображенный вид спорта. 

Олимпиада: Победили команды «...» 

 

                                         Игра «Спортивные фигуры». 

Дети двух команд поочередно замирают в разных позах, изображая 



спортсменов. Если дети другой команды правильно называют вид спорта, 

спортивные фигуры оживают. Побеждает команда, отгадавшая спортивную 

фигуру. 

Олимпиада: Победили команды «...». 

Вед: Дорогие гости и участники, наши соревнования закончились. 

Просим судейскую бригаду подвести итоги первого олимпийского дня. 

                        Судейская бригада объявляет результаты. 

Вед: Победители совершают круг почета. Давайте им поаплодируем. 

Они молодцы! 

Завтра Олимпийские игры продолжатся на улице. Желаю всем успеха! 

2 День - спортивные соревнования по зимним олимпийским видам 

спорта на улице. 

 

Вед: Здравствуйте, ребята! Сегодня второй день малых зимних 

Олимпийских игр. Я предлагаю командам занять свои места. 

Команда «Звоночки» готова? 

Команда «Молния» готова? 

Команда «Непоседы» готова? 

Команда «Крепыши» готова? 

Команда «Тигрята» готова? 

 

Команды: готовы. 

 

Вед: Прекрасно! Прошу судей занять свои места, и мы начинаем 

Соревнования! 

 

Командная эстафета «Олимпийский огонь» 

1. Соревнование проводится в виде эстафеты на скорость в количестве 8-и 

детей от каждой команды. 

2. Первый игрок бежит до ориентира и обратно, передавая эстафету. 



Последний игрок команды зажигает Олимпийский огонь. 

Побеждает самая быстрая команда. 

 

Соревнования по бобслею - на санках 

1. В соревнованиях принимают участие экипажи из двух человек в 

количестве 8-и от каждой команды. 

2. Соревнования проводятся на площадке длиной 30 метров. Один ребенок 

везет другого на санках до флажка, огибает его и меняется местами. 

Проезжают в ворота, доезжают до финиша и передают санки следующей 

паре. Побеждает самая быстрая команда. 

 

Соревнования по биатлону 

1. Соревнования проводятся в виде эстафетной гонки на скорость. 

2. В соревнованиях принимают участие 3 ребенка от команды. 

3. Каждый спортсмен пробегает на лыжах 1 круг и выполняет 3 броска в 

цель. За каждый промах команде начисляются штрафные секунды (1 

промах= 5 сек. штрафного времени). 

4. Выигрывает команда, пришедшая к финишу первой и с наилучшим 

временем. 

 

Хоккейные соревнования 

1. В соревнованиях принимают участие команды в количестве 8 человек. 

2. Первый игрок ведет шайбу клюшкой между кеглей до ориентира, 

забрасывает шайбу в ворота и возвращается к команде, передавая клюшку 

следующему игроку. 

Побеждает команда, забившая все шайбы в ворота и первая, пришедшая к 

финишу. 

 

Соревнования скелетону. 

1. В соревнованиях принимают участие команды в количестве 8 человек. 

2. Спортсмены скользят с разбега на двух ногах по ледяной дорожке. 



3.Скользят с разбега на ледянках по ледяной дорожке. 

4. Судьи соревнований выставляют участникам баллы от 1 до 3. Участник, 

набравший наибольшее количество баллов выигрывает соревнования. 

 

Соревнования по скоростному бегу на лыжах 

1. В соревнованиях по скоростному бегу принимают участие по 3 человеку 

от команды. 

2. Спортсмены в среднем темпе проходят 600 метров; в медленном до 2 

километров. 

3. Соревнования проводятся в один заезд. Победитель определяется по 

лучшему времени. 

 

Вед: Закончились наши соревнования, и я прошу судей подвести итоги 

Второго олимпийского дня. 

 

Судейская бригада объявляет результаты. 

Вед: Победители совершают круг почета. Давайте им поаплодируем. 

Они молодцы! 

Завтра состоится закрытие малых зимних Олимпийских игр и Награждение 

первых олимпийских чемпионов «Города Детства». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3 день - Торжественное закрытие Олимпийских игр. 

Вед: здравствуйте, олимпийцы! Вот и закончились наши спортивные 

состязания. И сегодня мы будем чествовать первых олимпийских чемпионов 

«Города Детства». 

Ребенок: Никогда не унывай, 

                  В спорте честно побеждай. 

                  Вот здоровья в чем секрет! 

                  Будь здоров! Физкульт.... 

Дети: привет! 

Вед: Давайте поприветствуем наши команды олимпийцев: 

Команда «Звоночки»! 

Команда «Молния»! 

Команда «Непоседы»! 

Команда «Крепыши»! 

Команда «Тигрята»! 

Команды делают круг почета и строятся за эмблемами. 

Вед: Вот они, наши чемпионы! Они состязались в силе, быстроте, ловкости. 

Ребенок: Тишина над стадионом. 

                  Кто же станет чемпионом? 

                  Подводя итог игры, 

                  Подсчитать очки должны! 

                  И настал у нас сейчас 

                  Самый долгожданный час. 



                  Если все уже готово, 

                  Пусть судья замолвит слово! 

 

 

 

Слово предоставляется главному судье соревнований - директору АНО 

ДО. 

Директор: Здравствуйте, наши юные олимпийцы! 

Пусть еще до олимпийцев вам дорога далека, 

Пусть бумажные медали вы получите пока. 

Но надеяться мы будем, что пройдет немало лет, 

Настоящие медали вам подарят, наконец! 

Проводится вручение грамот, медалей, призов. 

 

Директор: Равнение на флаг! Олимпийский флаг вынести! 

 

Под звуки олимпийского гимна выносится флаг. 

 

Вед: Вот и все, и закончился праздник, 

Отзвенел, отгорел, отшумел. 

Много про олимпиаду 

Каждый запомнить сумел. 

Пусть кому-то покажется мало, 

И не так уж огромен размах. 

В каждом деле ведь важно начало, 

Первый год, первый раз, первый шаг! 

 

Директор: Первые зимние Олимпийские игры объявляю закрытыми! 

            Здоровья вам, дорогие ребята и новых побед! 



Под торжественную музыку дети проходят почетный круг и покидают 

зал. 

Вед: А сейчас я приглашаю всех на праздничную дискотеку. 

 

Дети и взрослые относят в группы призы и грамоты и возвращаются в 

зал на дискотеку. 

 

 

 

 


