
Автономная некоммерческая организация дошкольного образования – 

детский сад «Город Детства» г. о. Кинель 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека  

 произведений детской художественной литературы 

 для старших дошкольников  

 на тему: «Спорт и ЗОЖ»  
 

 

 

 

 

 

 

Автор - составитель: 

 Булатова Н.А., воспитатель 

 

 

 

 

 

 

г.Кинель 

2021 



 

Картотека детской художественной литературы на тему:  

«Спорт и ЗОЖ»  

 

О физкультуре  

и спорте 

А. Бах «Надо спортом заниматься» 

А. Барто «Зарядка»  

О. Бундур «Про чемпионов»    

А. Веона «Хоккей»    

Г. Дядина «На коньках»   

Г. Дядина «Лыжники»    

Б. Заходер «Гимнастика для головастика: Сказка» 

Н. Лубянко «Гимнастика»   

Е. Канн «Наша зарядка» 

Э. Керра «О пользе спорта и физкультуры» 

А. Монвиж-Монтвид «Прыжок в воду»    

Л. Огурцова «Футбол»   

А. Павлова «Весёлая зарядка» 

В. Пахомов «Легкая атлетика»   

Ю. Симбирская «Фигурное катание»    

В. Суслова «Про Юру и физкультуру» 

О закаливании М. Витковская «О том, как мальчуган здоровье закалял» 

О. Высотская «Волны» 

С. Михалков «Про мимозу» 

В. Лебедев –Кумач «Закаляйся» 

О питании З. Александрова «Большая ложка» 

Е. Благина «Про малину» 

В. Ковальчук «Сказка о здоровом питании» 

А. Кардашова «За ужином» 

С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала» 

Н. Носов «Мишкина каша» 

Ю. Тувим «Овощи» 

Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду» 

О сне П. Воронько «Спать пора» 

Н. Лоткин «Тихий час» 

С. Михалков «Не спать» 

С. Маршак «Дремота и зевота» 

О теле С. Волков «Руки могут всё достать» «Для чего всем людям уши?» 

«Зачем нам рот» 

М. Ефремов «Тело человека» 

И. Ильина «Про всё» 

Н. Кнушевицская «Руки» «Ноги» «Глаза» «Охрана зрения» «Нос» 



«Кожа» 

Р. Коренек «Мишка» 

Н. «Ребятишкам про глаза» 

О гигиене А .Барто «Девочка чумазая» 

Г. Голова «Заморашка» 

М. Аким «Мыло» 

А. Кузнецова «Кто умеет?» 

В. Коростылёв «Королева зубная щётка» 

Н. Найдёнова «Наши полотенца» 

Ю. Тувим «Письмо к детям по одному важному делу» 

К. Чуковский «Мойдодыр» «Федорено горе» 

М. Яснов «Я мою руки» 

О режиме дня Т. Варламова «Мой день» 

С. Олексяк «Распорядок дня» 

Э. Успенский «Зарядка» 

О болезнях их 

лечении и 

профилактике 

К. Авдеенко «Дятел-стоматолог» 

Р. Кудашева «Петушок» 

И. Карнацкий «Постельный режим»  

А. Крылова «Заболел петух ангиной» 

Г. Лебедева «Скорая помощь» 

С.Михалков «Прививка», «Как медведь трубку нашёл», «Грипп», 

«Ангина», « Тридцать шесть и пять». 

Л. Огурцова «Я простужен» 

Н. Пинкулева «Баба Ёжка врачу позвонила» 

Н. Рубцов «Болеть не интересно» 

Е. Упенский «Детский врач» 

 ОБЖ А. Барто «Гроза» 

М. Богданова «Костёр» 

Б .Житков «Пожар в море» 

А. Иванов «Как не разлучные друзья дорогу переходили» 

М. Кривич, О. Ольгин «Школа пешехода» 

С. Михалков «Дядя Стёпа милиционер»,  

С. Михалков «Шагая осторожно…»,  

С. Михалков «Как девочка Таня загорала». 

С. Маршак «Светафор» «Кошкин дом» 

В. Семерин «Запрещается – разрешается» 

И. Серяков «Горят огни на перекрёстках» 

О.Тарутин «Для чего нам светофор» 

В. Тунников «Спички» 

Г. Шалаева « Не ешь незнакомые ягоды в лесу»,  

Г. Шалаева Большая книга правил поведения для воспитанных детей, 

Г. Шалаева «Не ходи по льду водоёма» 

Т. Шорыгина «Волшебный мяч» 



 


