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Режим дня в детском саду на теплый период года
1-я младшая группа 
   
	Приём детей на улице, спокойные игры, утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-9.00

	Чтение художественной литературы, беседы, игры
	9.00-9.15

	Подготовка к прогулке, прогулка ,игры, наблюдения, труд
	9.15-11.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъём, подготовка к полднику гигиенические процедуры, полдник
	15.00-15.30

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.30-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, ОД в РМ, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.15-19.00



Режим дня в детском саду на холодный период года
2-я младшая группа 
	Прием детей, игры, работа с родителями 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10 

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	8.40 – 8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00

	НОД (вариативность)
	9.00 – 9.40

	Подготовка к прогулке
	9.40 – 9.50

	Прогулка, игры, наблюдения, труд
	9.50 – 11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.45 – 12.15

	Обед
	12.15 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, упражнения коррекционной направленности (по заданию специалистов), ОД в РМ
	16.00 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры детей
	17.00 – 19.00


Режим дня в детском саду на теплый период года
2-я младшая группа  
  
	Приём детей на улице, спокойные игры, утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00

	Чтение художественной литературы, беседы,игры
	9.00-9.15

	Подготовка к прогулке, прогулка ,игры, наблюдения, труд
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, подготовка к полднику гигиенические процедуры, полдник
	15.00-15.30

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.30-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	16.15-19.00



Режим дня в детском саду на холодный период года
Средняя группа 
	Прием детей, игры, работа с родителями 
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20 

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	8.40 – 8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00

	НОД (вариативность)
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке
	9.50 – 10.00

	Прогулка, игры, наблюдения, труд, ОД в РМ
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.15

	Обед
	12.15 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику
	15.00 – 15.30

	Полдник 
	15.30 – 16.00

	Игры, упражнения коррекционной направленности (по заданию специалистов), ОД в РМ
	16.00 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры детей
	16.30 – 19.00


Режим дня в детском саду на теплый период года
Средняя группа
	Приём детей на улице, спокойные игры, утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00-9.15

	Подготовка к прогулке, прогулка ,наблюдения, игры, труд
	9.15-12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, подготовка к полднику гигиенические процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.50-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
Игры-занятия на прогулке, уход домой
	16.15-19.00



Режим дня в детском саду на холодный период года
Старшая группа 
	Прием и осмотр детей, игры, работа с родителями
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40– 8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00

	НОД (вариативность)
	9.00 – 10.40

	Подготовка к прогулке
	10.40 – 10.45

	Прогулка (наблюдения, труд, игры)
	10.45 – 12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10 – 12.15

	Обед
	12.15 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.30

	Полдник 
	15.30– 15.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.50 – 16.20

	Игры, упражнения  коррекционной направленности по заданию специалистов 
	16.20 – 17.00

	Подготовка к прогулке
	17.00 – 17.10

	Прогулка
	17.10 – 19.00


                          Режим дня в детском саду на теплый период года
Старшая группа 
	Приём детей на улице, спокойные игры, утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	9.00-9.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, труд
	9.10-12.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.20-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, подготовка к полднику гигиенические процедуры, полдник
	15.00-15.45

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.45-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	16.10-19.00


                   
Режим дня в детском саду на холодный период года
Подготовительная к школе группа 
	Прием и осмотр, игры, работа с родителями
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25– 8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00

	НОД (вариативность)
	9.00 – 11.00

	Подготовка к прогулке
	11.00 – 11.05

	Прогулка (наблюдения, труд, игры)
	11.05 – 12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10 – 12.15

	Обед
	12.15 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30– 15.45

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.45 – 16.00

	Игры, упражнения  коррекционной направленности по заданию специалистов, ОД в РМ
	16.00 – 17.00

	Подготовка к прогулке
	17.00 – 17.10

	Прогулка
	17.10  – 19.00


Режим дня в детском саду на теплый период года
Подготовительная к школе группа 
	Приём детей на улице, спокойные игры, утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00-9.15

	Подготовка к прогулке, прогулка , наблюдения. труд
	9.15-12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, подготовка к полднику гигиенические процедуры, полдник
	15.00-15.45

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.45-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход  домой
	16.10-19.00
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Vr1Bepxnaro:

Pesxumpt 1 uis nomkonsaukoB B AHO J10 — i/c «T"opon Jlercrsay

Ha 2022 - 2023 yueOHbIii 1o

Pesicum onsa ¢ demckom cady na xXon00HwliL nepuood 200a

1-1 Mnammas rpynmna

IIpuem nereit, urper, paboTa ¢ poaUTENsIMHU 7.00 — 8.00
YTpeHHss THMHACTHKA 8.05-8.10
TloaroToBka k 3aBTpaxy, 3aBTpak 8.10-8.30
CamocTosTenbHas AEATENbHOCTh, YTEHHME XyI0XKECTBEHHOM 8.30-8.55
JIUTEpPATypPhI

Ioaroroska k 3aHATHAM 8.55-9.00
HO/JT 9.00 -9.20
Tloaroroska x mporyske 9.20-9.50
Ilporynka, urpsl, HabIIFO AEHUSL, TPY I 9.50 -11.00
Bosspaienue ¢ mporymku, moarortoska k obemy, OJ] B PM, 11.00-11.45
CaMOCTOSATENbHAS AEATEIBHOCTh

Obex 11.45-12.00
Ioaroroska ko cHy, COH 12.00 - 15.00
IMocTenenHbIit MOBEM, TMMHACTHKA MOCIE CHA, MOAOTOBKA K 15.00 - 15.30
HOJIAHUAKY

IMonoauk 15.30 - 16.00
Hrpsl, ynpakHeHHMs KOPPEKLMOHHOM HAmpaBIeHHOCTH (IO 16.00 - 17.00
3aganuio crnenuanicros), OJ1 B PM

[ToaroroBka Kk Mporyske, NPOryJka, HTphl AeTei 17.00 - 19.00





